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Wstep

Agresja wsrod dzieci i mtodziezy to coraz szybciej rosnacy problem spoteczny. Wedtug
zebranych danych przez Instytut Badan Edukacyjnych az 21 proc. polskich uczniéw
gimnazjum wskazato, ze w ciggu ostatniego miesigca byto dreczonych psychicznie lub
fizycznie. Blisko 12 proc. polskich gimnazjalistow przyznato, ze koledzy w szkole nasmiewaja
sie z nich, ponad 4 proc. doznato natomiast przemocy fizycznej, w postaci bicia lub
popychania, ze strony rowiesnikow. Zdaniem ekspertow zjawisko to bedzie narastac.

W tym ebooku otrzymasz informacje, co Ty jako nauczyciel, pedagog,
opiekun mozesz zrobic i jak radzi¢ sobie ze ztoscig i agresywnymi
zachowaniami u dzieci.

Zapraszam do uwaznej lektury!

Natalia Supet - Lipinska
psycholog, pedagog, trener TUS
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Zachowania agresywne dzieci
| mtodziezy - czy to naprawde
az tak powazny problem?

Jedna z badaczek (Chmielewska, 2019), ktorej artykut na temat agresji miatam
przyjemnosc przeczytac, okresla agresje jako problem spoteczny. Sama nazwa wskazuje
czytelnikom na to, o jak duzej skali problemu mdéwimy. Wczytujac sie w dane na temat
agresywnych zachowan dzieci na pierwszy plan wysuwa sie mnogos¢ zachowan
agresywnych, z ktérymi zaréwno dzieci jak i dorosli nie potrafig sobie poradzié.

Analizujac dostepne dane z 2018 roku, z czasu sprzed Swiatowej pandemii oraz wojny za
nasza wschodnia granicya, zdaja sie potwierdzac stowa ekspertow:

.Potowa wszystkich uczniow na catym swiecie w wieku 13-15 lat — czyli blisko 150 min
mitodych ludzi — deklaruje, ze doswiadczyto przemocy ze strony swoich rowiesnikow na
terenie placéwki edukacyjnej lub w jej okolicy”.

Dane te zostaty udostepnione w raporcie UNICEF, wynika z nich jasno, ze problem jest
globalny i dotyka znaczng czes¢ dzieci. Zawarte w tym raporcie z 2018 roku informacje,
jasno wskazuja na to ze w Polsce 48% ucznidow w wieku 13-15 lat deklaruje, ze co najmniegj
raz w ciggu ostatnich kilku miesiecy doswiadczyto przemocy ze strony réowiesnikéw w
szkole.

~Zjawisko agresji we
wspoitczesnym Swiecie
stanowi olbrzymi problem
spoteczny”
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Rozréznienie miedzy
ztoSciq a agresjq

Zgodze sie z tym, ze agresywne zachowanie dzieci jest tematem, ktéremu nalezy sie
przygladac i dziata¢ w kierunku tego, aby byto ich jak hajmniej, natomiast aby maoc
rozmawiac o przeciwdziataniu agres;ji, trzeba wpierw zrozumiec co kryje sie pod
pojeciami agres;ji i ztosci, czesto te dwa stowa sg uwazane za tozsame, przez co pokazuje
sie dzieciom ztos¢, jako cos niewtasciwego, a to przeciez nieprawda.

Ztos¢ i agresja to nie sq tozsame pojecia.

Ztos¢, to naturalna, normalna i potrzebna nam emocja. Dzieki nigj otrzymujemy informacje
o tym, ze ktos narusza, lub chce naruszyc¢ nasze granice, moze tez informowac nas o jakis
niezaspokojonych potrzebach. Patrzac na ztosc z tej perspektywy, mozna zauwazyc jak
cenne dane otrzymujemy odczuwajac ja.

Agresja natomiast to zamierzone dziatanie, majace na celu wyrzadzenie szkody i
spowodowanie utraty cenionych spotecznie wartosci, zadanie bolu fizycznego lub
spowodowanie cierpienia moralnego.

Emocja ztosci moze, ale nie musi prowadzi¢ do zachowan agresywnych.
Oczywiscie brak zaopiekowania emocjonalnego dzieci, brak wsparcia z
zakresu psychoedukacji i wyttumaczenia po co sg emocje i jak sobie z nimi
radzi¢, moze, aczkolwiek nie musi skutkowac¢ zachowaniami agresywnymi,
w tym przemoca réwiesénicza. Zeby mozliwe byto edukowanie dzieci, nalezy
wpierw rozumiec podtoze emocji jaka jest ztosc.
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Dziecko zachowuje sie dobrze
jezeli chce, czy jesli potrafi?
Mébzg w ciggtej budowie.

Jest to pytanie, ktére pozwala nam dorostym zmienié¢ perspektywe.
Czy to jest tak, ze dzieci zachowuja sie dobrze jesli chca, czy jesli potrafig?

Zachecam do spojrzenia szerzej na dzieci, z ktérymi pracujesz. Czy to nie jest tak,

ze trudne zachowanie to wycinek? Moment, w ktérym dzieckiem targaja fale
emocjonalnego sztormu, a ono bedac w tym trudzie, ktéry czasem moze przypominac
amok albo szat chwyta sie kazdego mozliwego ratunku, kazdej strategii nawet tej
niewspierajacej, ktéra pomoze mu wyrzucic z siebie ten nagromadzony nadmiar?

Wtedy pojawia sie rzucanie, kopanie, krzyczenie, bicie,
czy gryzienie — jest to forma wyrzucenia tego co trudne,
wiemy ze nieadekwatna, nieakceptowalna i mogqgca
zrobi¢ krzywde.

Naszym dorostym zadaniem jest podanie dzieciom kota ratunkowego i wspieranie Ich
ciggle rozwijajacego sie mozgu. Naszg rolg jest wskazywanie drogi, czyli strategii z
ktorych moga skorzystac i ktore beda wspierajace i w skuteczny sposéb pozwolg
roztadowac napiecie. Nie bedzie to jednak mozliwe, jesli bedziemy przekonani o tym,
ze dzieci zachowuja sie w ten a nie inny sposob, bo chcg nam zrobi¢ na ztos¢ lub
manipuluja nami. Nic z tych rzeczy - one tong, a my dorosli mamy w dtoniach koto
ratunkowe, z ktorego chciejmy uczyc¢ dzieci korzystac, aby potem one same mogty,
wiedziaty i rozumiaty kiedy do swojego kota ratunkowego wyuczonych wczesniej
strategii siegac.
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ZtoS¢ jest potrzebna! To
strategie radzenia sobie z niqg
bywajg nie w porzgdku

Dopiero gdy sztorm emocjonalny ucichnie, gdy fale nie s3 juz tak wysokie,

a morze jest spokojniejsze, mozemy uczy¢ dzieci tego, w jaki sposdb moga radzic¢
sobie ze ztoscia. Jak i kiedy najlepiej to robi¢? Podajac, proponujac i ¢wiczac
wczesniej na zimno, czyli wtedy kiedy czuja sie komfortowo, bezpiecznie i s
otwarte na to co mamy im do powiedzenia. To jest dobry czas na rozmowe z nimi
na temat sytuacji, ktéra miata miejsce i emocji, ktorych w trakcie nich doswiadczyty.

Uczac dzieci zwracania uwagi na to co jest ich stresorem, warto zacza¢ od tego by
opisujac sytuacje ktéra miata miejsce, lub moze mie¢ miejsce, nazywac¢ emocje oraz
proponowac dzieciom strategie radzenia sobie z nimi.

PRZYKLADY:

»,Bardzo nie chciatas bym opowiedziatam rodzicom o tym co sie wydarzyto, tak?” -
opisujemy dziecku sytuacje, ktéra widzielismy

»Bardzo sie zeztoscitas, kiedy pomimo Twojego sprzeciwu, zadzwonitam do rodzicéw,
zgadza sie? - nazywamy emocje, ktére sie pojawity

"Stysze, ze byto to dla Ciebie trudne" - tu dobrze zrobi¢ chwile przerwy. "Natomiast
nie mogtam sie zgodzi¢ na to, aby rodzice nie dowiedzieli sie o sytuacji, poniewaz
taki mam obowiazek, by informowac ich o wszystkich rzeczach dziejgcych sie

w szkole, jesli chcesz moge zostac razem z Toba i wspdlnie porozmawiamy

z rodzicami" - informujemy dziecko, ze to ok czu¢ ztos¢- wszyscy jg czasem czujemy
w réznych sytuacjach oraz ttumaczymy dlaczego taka byta nasza decyzja.

"Jak myslisz dlaczego to takie wazne by rodzice wiedzieli o tym co sie dzieje

w szkole?" - szukamy wspdlnie odpowiedzi, wspierajac w ten sposéb budowanie
wewnetrznej motywacji do tego by na przysztos¢ dziecko rozumiato dlaczego

i miato umiejetnosci do tego by poradzi¢ sobie z trudem.
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Gdy dziecko zalewa fala emocji, mozemy proponowacé mu sposoby i metody, ktére
¢wiczyliSmy wczesniej ,na zimno” na przyktad wytupanie ztosci, czy krzyk. Wazne jest
dla mnie to by przedstawic¢ tutaj réznice miedzy krzyczeniem na kogos, o kims i
krzyczenie o trudzie. Bo samo krzyczenie o trudzie, przyktadowo: ,Aaaa, ale sie
ztoszcze!”, lub ,, Jestem tak wsciekta, ze mam ochote ryczec jak zwierze”, lub krzyk

w poduszke, czy w bluze. To jest w porzadku, jesli dziecku ta metoda stuzy!

Taki krzyk o trudzie pozwala upuscic¢ troche napiecia i na gorgco poradzi¢ sobie z tym
czego doswiadczamy w emocjonalnym trudzie.

Wazne jest jednak to, by wyttumaczyc¢ i pokazac dzieciom "na zimno", jaka jest
roznica miedzy krzyczeniem o kims: ,nienawidze Cie!” - TO NIE JEST W PORZADKU,
a o sytuacji: ,Nienawidze tego, ze musze iS¢ tam gdzie nie chce”- CO JEST OK.

Starszym dzieciom proponuje by znalazty sobie swoje, pasujgce im stowo — moze byc¢
Smieszne, moze byc¢ to tamaniec jezykowy taki jak , dilomilo”, ,mangulino”, albo
.Kurza twarz”, by mogty do tych stow siegac i je wykrzyknac gdy jest im bardzo
trudno.

Przyktadowe sposoby
na trudne sytuacje:

e rozmowa

e 5 gtebokich oddechow

e narysowanie ztosci

e napicie sie wody

e policzenie do 10

e wyobrazenie sobie spokojnego
miejsca

e gniotek antystresowy
e przytulenie

Pamietajmy tez o tym, ze emocje potrzebujg wybrzmiec, a dzieci dopiero
ucza sie strategii radzenia sobie z nimi, dopiero nabywaja umiejetnosci, a ta
nauka nie trwa przez jedno popotudnie. Warto by¢ obok, wspierac i spojrzec
na ten dzieciecy trud jako opowiesc¢ o tym, ze dziecko radzi sobie ze swoimi

emocjami najlepiej jak potrafi, a jego zachowanie w emocjach nie jest
skierowane przeciwko nam.
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O TYM TRZEBA PAMIETAC
rozmawiajqc z dzieckiem o jego ztoSci

Odpowiedni czas na rozmowe

Patrzac na dziecko bedace w silnych emocjach potrzebujemy dostac sie do tego
miejsca, w ktérym ono sie znajduje, czyli do tej ,emocjonalnej” czesci. Wiemy z badan

i doswiadczen wiasnych, ze dzieci (chociaz nie tylko one) wytragcone z rGwnowagi, nie
sg w stanie przyjac do siebie naszych logicznych argumentdw, ktdre czesto sg (z naszej
perspektywy) doskonatg, wyczerpujaca odpowiedzia. Liczne proby ttumaczenia koncza
sie wiekszym ptaczem, a u nas dorostych pogtebiajaca sie frustracja i bezradnoscig,
kiedy proby rozmdow nie przektadaja sie na faktyczne poradzenie sobie ze ztoscig, ktdra
pojawia sie po raz kolejny. Dlaczego tak sie dzieje? Bo zapominamy o kolejnosci.
Najpierw tgcznosc — czyli nawigzanie emocjonalnego kontaktu z dzieckiem, by potem
przetaczajac sie czyli budujac most z jednej, na druga strone ,,dostac sie” do tego
.logicznego” brzegu.

Wiecej na temat integracji prawej i lewej potkuli czyli o budowaniu mostu pomiedzy
nimi mozna dowiedziec¢ sie na szkoleniu Trener Regulacji Emocji Dziecka, ktéry miatam

okazje wspottworzyC¢ i uwazam, ze jest to jedno z szkolen, w ktérym kazdy specjalista
powinien wzig¢ udziat, by lepiej zrozumiec¢ sposdb funkcjonowania mozgu dziecka.
Zanim wiec przystapimy do szukania rozwigzan lub wysuwania i pokazywania dziecku
logicznych argumentow, wpierw wspotodczuwamy z nim.

Jak to zrobi€? Dobrze, Q
jesli bedziesz pamietaé @ <>

o tych elementach:

e ukucnij - badz na wysokosci dziecka
e nawigz kontakt wzrokowy
e pamietaj o mimice - miej rozluznione
ciato i spokojny gtos
e uzywaj wspierajacych komunikatow:
.Widze, ze Ci trudno”, ,Stysze, ze nie
jest to dla Ciebie proste”
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https://studiopsychologiczne.com/produkt/trener-regulacji-emocji-dziecka/

O szukaniu rozwigzan - przyczyny
trudnego zachowania

Czesto w naszych wypowiedziach skupiamy sie mocno na mdowieniu o tym, co sie
wydarzyto i obwinianiu dziecka za jego zachowanie. Dochodzi tez do tego, ze dzieci
zaczynaja, ha podstawie naszych stow, wyciggac wnioski, ze to nie w porzadku odczuwac,
bo potem spotyka je albo kara, albo dtuga rozmowa na temat tego, dlaczego ich
zachowanie nie byto w porzadku.

Problem polega na tym, ze dzieci czesto same to wiedza. Maja swiadomosg, ze ich
zachowanie nie byto w porzadku, ze sprawili komus przykrosc lub bdl, tylko, ze to nie
wystarczy, aby byty w stanie w przysztosci zachowac sie inaczej, nawet jesli obiecuja,
ze ,nigdy wiecej, juz tak nie zrobig”.

Ja im wierze, ze nie chca powielac takiego zachowania. Wiem jednak, ze bez zrozumienia
ztosci, poznania jej zapalnikéw i konsekwentnego nauczenia sie/ wycwiczenia strategii
radzenia sobie, to te sytuacje beda sie powtarzac. Najpewniej kiedy przyjdzie do nastepnej,
trudnej sytuacji dziecko zachowa sie w sposob, ktory spowoduje, ze w efekcie ponownie
trafi do nas na rozmowe na temat tego, dlaczego nie powinno zachowywac sie w taki
nieakceptowalny sposob.

Jednym ze sposobow, ktory moze pomoc dzieciom w radzeniu sobie z ich ztoscig, agresja,
trudnymi zachowaniami, moze byc¢ trening umiejetnosci spotecznych.

TUS na ratunek!

Czym jest trening umiejetnosci spotecznych i jak moze pomaoc Ci w codziennej pracy z
dzie¢mi, u ktérych zauwazasz zachowania trudne?

Umiejetnosci spoteczne to wedtug Anny Matczak (2007) ,ztozone umiejetnosci
warunkujace efektywnosc¢ radzenia sobie w okreslonego typu sytuacjach spotecznych,
nabywane przez jednostke w toku treningu spotecznego”.

Najbardziej intensywny czas rozwoju kompetencji emocjonalno — spotecznych, przypada
na okres dziecinstwa.
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asertywnosg,
dojrzate relacje,
samos$wiadomosé,
rozwaoj zainteresowan,
miejsce w Swiecie

socjalizacja, empatia i altruizm,
chec¢ niesienia pomocy
i wspotpraca, rozumienie norm
i zasad spotecznych, rozwoj
wyobrazni

wspotdziatanie z innymi, zwracanie uwagi na

reakcje innych, rozumienie zasady "raz ty, raz ja",
potrzeba samodzielnosci i samostanowienia,

zabawa na niby

kontakt wzrokowy, usmiech spoteczny, potrzeba bliskosci, inicjowanie
kontaktu, lek separacyjny, nasladowanie, nauka samoregulacji,
naprzemienno$c¢ interakcji, umiejetno$¢ nawigzywania wiezi

Piramida umiejetnosci spotecznych
D.Bentowkska, J.Weglarz, "Trening Umiejetnosci Spotecznych" 2020, wyd. Harmonia

Jak pisza w swojej ksigzce Dorota Bentkowska i Joanna Weglarz ( 2021) Trening
Umiejetnosci Spotecznych, jest to oparta na dowodach interwencja psychologiczna,
ktorej celem jest rozwijanie umiejetnosci spotecznych.

Wspomniane wyzej autorki, na podstawie doswiadczen wiasnych, oraz literatury
wyodrebnity 8 obszaréw do pracy metoda Treningu Umiejetnosci Spotecznych, s3 to:
emocje, normy spoteczne, komunikacja interpersonalna, rozwijanie teorii umystu,
samowiedza i samoswiadomosé, asertywnosé, radzenie sobie w sytuacjach trudnych

i wspotpraca. Rozwdj tych kompetencji w duzej mierze zalezy od tego, czy beda one
ksztattowane w doswiadczaniu. Stad tak duze zapotrzebowanie na tworzenie treningow
umiejetnosci spotecznych, ktére dajg dzieciom mozliwos¢ doswiadczania i rozwijania
konkretnych umiejetnosci i kompetencji, w matej grupie, pod okiem wykwalifikowanych
Trenerdéw.
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Czym jest Trening Umiejetnosci
Spotecznych?

Trening Umiejetnosci Spotecznych jest metoda stosowang w pracy grupowej. To
wiasnie w trakcie kontrolowanej i wspomaganej przez wykwalifikowanych treneréw
interakcji z rowiesnikami doswiadczenie to staje sie dla dziecka okazjg do uczenia sie
i doskonalenia wielu potrzebnych umiejetnosci.

Praca ta metoda powinna by¢ dobrze przemyslana i zaplanowana, dlatego istotne
bedzie przeprowadzenie szeregu czynnosci umozliwiajacych Trenerom stworzenie
grupy, w ktérej dzieci bedag mogty ¢wiczy¢ i rozwijac te obszary, w ktérych maja
trudnosc¢. Zastanawiajac sie nad rozpoczeciem prowadzenia zaje¢ warto wiedzie¢ jak
przygotowac sie do zajec, w jaki sposdb dobrac grupe, jakich metod i narzedzi mozna
uzy¢, jakie sg zagadnienia i obszary do pracy, w jaki sposéb ustali¢ zasady pracy z
grupa, jak wspdtpracowac z rodzicami i ewoluowac postepy czynione przez grupe?

Zaopiekowanie wyzej wymienionych watpliwosci i pytan, jest mozliwe przy
zaangazowaniu do pracy oséb, ktére sg odpowiednio przeszkolone i przygotowane do
pracy metoda Treningu Umiejetnosci Spotecznych.

Wazne, by Trener miat podstawy teoretyczne oraz wiedze na temat praktycznych
aspektéw prowadzenia zajec.

Takowy pakiet — opiekujacy zaréwno
teoretyczna czes¢ metody, praktyczna Treningu
czeéé, w ktérej osoby pracujace w swojej Umiejetnosci Spotecznych
codziennosci metoda Treningu

umiejetnosci spotecznych dzielg sie swoja

Nauczysz sie

Wiedzq i doswiadczeniem, a takze zaplanowad, przygotowaé

. L . i przeprowadzié
warsztatowa czesc, w ktdrej to uczestnicy zajecia TUS
¢wicza na konkretnych przypadkach jak E &=
zaplanowacd i przeprowadzaé Treningi | -
Umiejetnosci Spotecznych, mozna
otrzymac zapisujac sie na flagowe www.studiopsychologiczne.com/szkolenia

Szkolenie Studia Psychologicznego —

Trener TUS |i |l stopieh.
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https://studiopsychologiczne.com/produkt/trening-umiejetnosci-spolecznych/
https://studiopsychologiczne.com/produkt/trening-umiejetnosci-spolecznych/
https://studiopsychologiczne.com/produkt/trening-umiejetnosci-spolecznych/
https://studiopsychologiczne.com/szkolenia

Szkolenie to bazuje na autorskich materiatach opracowanych wedtug metodologii
Weglarz i Bentkowskiej, stworzonych na podstawie dostepnych badan naukowych.
Dostep do platformy z materiatami otrzymuje kazdy uczestnik szkolenia. Materiaty te,
zebrane w logiczny sposéb uporzadkowuja wiedze, ktdéra wprowadzi do zajec¢ Treningu
Umiejetnosci Spotecznych harmonie i da uczestnikom gotowy warsztat do
wykorzystania w codziennej pracy jako trener Treningu Umiejetnosci Spotecznych.

Szkolenie dostepne w ofercie Studia Psychologicznego adresowane jest do
psychologdw, pedagogow, logopedodw, terapeutdw zajeciowych oraz innych specjalistow
pracujacych z dzie¢mi, ktérzy chca zwiekszy¢ swoje kompetencje, zdoby¢ merytoryczng i
praktyczng wiedze z zakresu prowadzenia zajec¢ Treningu Umiejetnosci Spotecznych.
Zapraszamy takze studentdw powyzszych kierunkow.

Praca z dzieckiem
Studium przypadku

*W trosce o dobro dziecka, z ktorym pracowatam oraz zachowanie tajemnicy
zawodowej wszystkie dane przedstawione w ponizszym tekscie zostaty zmodyfikowane
tak, aby uniemozliwi¢ odbiorcy mozliwosc¢ rozpoznania dziecka, o ktérym mowa.

Pamietam, ze rozpoczynajac przygode z Tus-em na mojej drodze pojawit sie pewien
chtopiec — Tymek, dziecko rozpoczynajace swojg przygode ze szkotg podstawowa. Rodzice
zgtosili sie do mnie w celu zapisania syna na zajecia Treningu Umiegjetnosci Spotecznych.
Zbierajac szczegdtowy wywiad, dowiedziatam sig, ze chtopiec ten byt dzieckiem, na
ktorego temat rodzice otrzymywali liczne skargi z placowek. Wpierw z placowki
przedszkolnej, w ktorej to kadra skarzyta sie na to, ze Tymek nie stucha, przeklina, robi
tylko to na co ma ochote ,od zawsze”, szybko traci zainteresowanie, ,dotknie, zanim
pomysli”, opisywano chtopca jako dziecko, ktére nie potrafi dostosowac sie do tego, co
oferuje placowka i nawigzywac relacji z dziecmi, ktore nie konczytyby sie ktétnia, lub
wyrzadzeniem krzywdy innemu dziecku przez Tymka.
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W szkole, w pierwszych tygodniach rowniez zaczety naptywac skargi na zachowanie
Tymka — miaty miejsce sytuacje w ktorych, chtopiec reagowat bardzo impulsywnie i
nieadekwatnie do sytuacji — przyktadowo, gdy kolega szturchnat niechcacy jego reka
podczas ¢wiczenia pisania literki na lekcji, Tymek uderzyt chtopca w ramie i podart jego
kartke z zeszytu. Chiopiec zapytany o to dlaczego tak sie zachowuje, odpart ze po prostu
oddat koledze. Przyktadem innej sytuacji, ktéra miata miejsce w szkole i dos¢ dobrze
obrazuje impulsywne reakcje chtopca, jest przerwa, w trakcie ktérej Tymek na stowne
zaczepki kolegi z klasy podszedt do niego i ztapat go mocno za wiosy, z relacji
nauczycieli obserwujacych zdarzenie wynikato, ze chtopiec mimo usilnych présb ze
strony kadry nie chciat pusci¢ kolegi z klasy.

Rodzice, oprocz trudnosci z radzeniem sobie z emocjami i przestrzeganiem norm
spotecznych, mowili rowniez o trudnosciach z wspotpracy i radzeniem sobie w
sytuacjach trudnych. Jesli cos szto nie po mysli Tymka, natychmiast sie denerwowat i
potrafit by¢ agresywny w stosunku do osoby, z ktérg miat wspotpracowac.

Liczne rozmowy, proby ttumaczenia ze tak czasami jest, ze nam nie wychodzi nie
przynosity rezultatow. Chtopiec miat rowniez trudnosci z komunikowaniem swoich
potrzeb i empatia. Zanim chtopiec zostat przyjety do grupy Tusowej, odbyto sie spotkanie
w ktorym mogtam obserwowac chiopca i jego reakcje. Oprocz trudnosci, o ktérych
wspominali rodzice zaobserwowatam ze chtopiec bardzo dobrze czuje sie w roli lidera i
ma bardzo duza potrzebe ruchu.
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Chtopiec zostat przyjety do grupy Tus, w ktdrej oprocz niego byta 5 dzieci. Poczatki nie
byty proste. Chtopiec niechetnie brat udziat w proponowanych aktywnosciach,
wstawat ze swojego miejsca, krecit sie po sali. Interesowato go wszystko oprocz zajec.
Nie mogt skupic swojej uwagi na poleceniach. Dominowat nad osobg, z ktdra
pracowat w grupie, w efekcie sam robit zadnie, ktére miato by¢ wykonane w parze.
Stopniowo, wraz z drugim trenerem, uczyliSmy sie w jaki sposdb warto zaopiekowac
te trudne sytuacje i jak wesprzec¢ Tymka. Wspdlnie, doktadnie analizowalismy w jakich
sytuacjach Tymek nie chce brac¢ udziatu w zajeciach, zastanawialiSmy sie dlaczego
wstawat z miejsca i krecit sie po sali? Doszlismy do wspodlnego wniosku, ze Tymek ze
SWOja potrzeba ruchu ma za mato przerw na to, aby mogt sie poruszac i w jakis
sposob spozytkowac te energie, ktdra sie w nim kumulowata.

Zmodyfikowalismy zajecia w taki sposéb by grupa miata zajecia stolikowe,
przeplatane z takimi, ktére umozliwiajg dzieciom regulacje emocji poprzez ciato. W
przypadku tej grupy Tusowej i Tymka, ten zabieg zadziatat — chtopcu tatwiej byto brac
udziat w zajeciach stolikowych, gdy miat mozliwos¢ po nich poruszac sie.

ZastanawialiSmy sie rowniez nad tym dlaczego Tymkowi jest tak trudno skupi¢ uwage
na poleceniach - czesciowo, dzieki odpowiedniej dawce ruchu Tymkowi tatwiej byto
skupi¢ uwage na tym, co mowi trener, natomiast wcigz jego czeste wtracenia, lub
krecenie sie i przeszkadzanie innym dzieciom utrudniato nam prace. WpadliSmy na
pomyst by Tymek, mogt miec¢ w rekach "cos", co pomoze mu skupi¢ uwage i pomaoc
mu w trudnej dla niego sytuacji. ( w naszym przypadku byt to gniotek, ktérego
wspolnie robilismy na zajeciach).

W trakcie trwania naszej wspolnej pracy, po wdrozeniu pomystow, reagowaniu na trudne
dla Tymka sytuacje i naprowadzanie go na to, w jaki sposdéb moze zachowac sie inaczej
lub co moze zrobi¢, by byto mu tatwiej. Tymek mogt w grupie doswiadczy¢ drobnych
sukcesdw w postaci komunikatu stownego, czy zauwazenia przez Trenerdw innego niz
dotychczas sposobu poradzenia sobie ze ztoscig, dzieki czemu chtopiec coraz lepiegj
zaczat radzi¢ sobie ze swoimi emocjami -zarébwno w trakcie zaje¢, jak i w szkole .
Rowniez rodzice w domu zauwazyli stopniowa poprawe w zachowaniu Tymka. Chtopiec
nauczyt sie wykorzystywac strategie radzenia sobie zaproponowane na treningu
umiejetnosci spotecznych, zarowno w domu, jak i w réznych sytuacjach spotecznych,

w ktorych sie znalazt.
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MOJE TOP 3, czyli z jakich
pomocy korzystam najczesciej
na zajeciach.

Z dzie¢mi z ktorymi pracuje siegam do pomocy, ktdre porzadkuja wiedze jaka chce im
na zajeciach przekazac. Rozpoczynajac temat ztosci, agresji i przemocy, wychodze od
pomocy, ktdra zostata przygotowana z mysla o dzieciach, ktére dopiero ucza sie réznic
miedzy tymi pojeciami. To rozpoznanie, bedzie wazne w dalszym procesie rozumienia
swojej ztosci. Ja korzystam z materiatu ,AGRESJA | PRZEMOC" Karty psychoedukacyjne
dla uczniéw klasy 1-3 " - mozna je znalez¢ na stronie Pomoce TUS.

AGRESJA | PRZEMOC

Zestaw kart psychoedukacyjnych Jest to zestaw 6 kart

psychoedukacyjnych, ktére

zostaty przygotowane tak,
aby pomo&c dzieciom zrozumiec
czym s3 agresja i przemoc oraz
_ : na czym polega réznica miedzy
o o 5 tymi zjawiskami.

AGRESIA ACAESH MOZEMY FODITIELIC A PSYCHICENA | FIZVETN

Al @. PRODUKT WIEK
A4 PDF 7-9 LAT

Pracujac z tg pomoca, dzieci ucza sie m.in.: ze odczuwanie i wyrazanie ztosci jest w
porzadku, tylko nie w sposob agresywny czyli krzywdzacy zarowno siebie jak i innych. To
rozroznienie, pomaga dzieciom zrozumied, akceptowac swojg ztosc i uczyc sie ja wyrazac,
a nie usilnie prébowac tej ztosci nie odczuwac.

Karty te zostaty przygotowane w taki sposdb, by dzieci oprécz elementdw psychoedukacji
mogty przecwiczyc, to co zostato na zajeciach przedstawione. W przygotowanym
materiale znajduja sie zadania, ktore powstaty na bazie wiedzy zawartej w czesci
psychoedukacyjnej kart, dzieki temu dzieci moga tatwo powrdcic do tego co zostato
wczesniej przedstawione i z podpowiedzg i opieka Trenera prawidtowo réznicowac co jest
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ztoscig, co agresjg, a Co przemoca.


https://pomocetus.pl/produkt/agresja-i-przemoc-karty-psychoedukacyjne/
https://pomocetus.pl/produkt/agresja-i-przemoc-karty-psychoedukacyjne/

Kolejnymi pomocami do ktdrych czesto siegam sg materiaty PDF ,Emocjometr”, w parze
z ,Emocje w moim ciele Tablica Suchoscieralna”. Samoswiadomosé emocjonalna — czyli

swiadomos¢ tego, w jakim stanie emocjonalnym jestem, to jedna ze sktadowych uczenia
dzieci radzenia sobie ze ztoscig i innymi emocjami. Dzieki temu, ze dziecko coraz bardziej
rozumie, co dzieje sie w jego ciele i uczy sie stuchac informacji, ktoére mu wysyta, bedzie
ono w stanie wyczuwac, kiedy zaczyna sie ztoscic¢, a nastepnie wprowadzac strategie
regulacji emocji (a nie wtedy, gdy juz nastepuje wybuch).

EMOCIJOMETR

Narzgdzie do mierzenia nafgzenia emocji

. R N

- -

AL | @' PRODUKT | é WIEK - \)

A4 PDF 4-13 LAT

Z pomoca Emocjometru rozpoczynam prawie kazde zajecia Tusowe. Przy okazji dzielenia
sie tym jak nam minat dzien, pokazujemy na tym narzedziu jaki poziom energii i emocji
jest w Nas w tym konkretnym momencie. Skalowanie emocji poprzez analize dnia i
wstuchiwania sie w swoje ciato, prowadzi do wspdlnego zastanawiania sie nad tym, jakie
wydarzenia dnia codziennego powodujg, ze nhasza emocjonalna temperatura wzrasta,
oraz dyskutujemy na temat tego gdzie w ciele najbardziej dang emocje czujemy.

Jednym z ¢wiczen, do ktérego czesto wracam jest wybranie na poczatku zajec jednej
sytuacji i emocji jej towarzyszacej— wybieramy jg wspodlnie z dzieCmi i na podstawie niej
na ludziku ,Emocje w moim ciele” zaznaczamy punktami gdzie w ciele ta emocja
zwigzana z dang sytuacja mogtaby sie miesci¢. W tym ¢wiczeniu wazna jest rowniez
rozmowa na temat tej sytuacji i zaproponowanie strategii radzenia sobie, ktére mogtyby
byc przydatne.
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PRZYKtAD:

Mamy sytuacje: ,, Kasia tego dnia byta bardzo zdenerwowana, bo rano zaspata do szkoty
i przez to poktécita sie z rodzicami”

Emocje zwigzane z t3 sytuacja: wpierw ztos¢, potem smutek

Ztos¢ w ciele Kasi pojawita sie w rekach (miata ochote zacisnac¢ piesci i kogos uderzyc)

i w ustach (nakrzyczata na mame i tate, przez co z rana sie poktocili). Smutek natomiast
pojawit sie potem kiedy poleciaty tzy i Kasia zaczeta sie trzasc i chlipac — poczuta wtedy
w zotgdku skurcz i jak to okreslita ,stabe nogi”.

Co mozna byto zrobic¢ inaczej by zaopiekowac te sytuacje?

Na przysztos¢ — nastawic budzik i potozy¢ go z dala od t6zka (dla starszych dzieci), a dla
mtodszych poprosi¢ rodzicow, aby budzili nas wczesniej, a kiedy pojawi sie ztoS€ nazwac
ja:, ztoszcze sie, bo zaspatam”, lub/i mocno tupnac¢ w podtoge.

JAK RADZIC SOBIE
ZE ZLOSCIA?
Cwiczenia interakeyjne

JAK RADTIC SOBIE ZE ZILOSCIAT 34K RADTIC SOBIE ZE ZLOSCUAT

Porozmawiaj Zrajd
awinl L Znaids puge y ok
2 redzicom hub i ghodno krzycz

34K RADZIC SOBIE ZE ZLOSCIAY JAK RADTIC SOBIE ZE ZLOSCIAY
L
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L 4 X
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Pakietem, z ktdérego warto skorzysta¢ w pokazywaniu dzieciom strategii radzenia sobie ze
ztoscig, jest materiat pdf: ,,Jak radzi¢ sobie ze ztoscig”

S3 to gotowe podpowiedzi do wykorzystania dla dzieci, by z tych propozycji mogty wybrac
strategie, ktéra bedzie im stuzy¢. Wazne jest to, by podkresla¢ dzieciom, ze tych strategii
warto miec kilka, poniewaz nie zawsze musi byc¢ tak, ze ta sama strategia bedzie wspierac

zawsze tak samo.
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Dziekuje, ze po$wiecita/es czas
na przeczytanie tej publikaciji.

Wierze, ze informacje zawarte w tym ebooku byty dla Ciebie wartosciowe i skorzystasz z
nich przygotowujac sie do zajec z dzie¢mi. Jesli jednak chcesz wiedzie¢ wiecej, brakuje Ci
scenariuszy zajec, pomocy do pracy, chciatabys wiedziec jak pracowac z dzieCmi metoda
Treningu Umiejetnosci Spotecznych, serdecznie zapraszam na flagowe, certyfikowane i
bardzo pozytywnie oceniane szkolenie Studia Psychologicznego - Trener TUS | i |l Stopien,

w ktorym szczegdtowo omawiamy wszystkie powyzsze zagadnienia.

ZKOLENIE OMNLINE

Treningu
Umiejetnosci Spotecznych

Nauczysz sie
zaplanowad, przygotowaé
i przeprowadzi¢

zajecia TUS
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